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FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

+ Denominacidn del Programa de Formacion: Programa de Actividad fisica.

« Cddigo del Programa de Formacion: 525214

« Nombre del Proyeclo: Ejecucién de programas de Aclividad Fisica, que contribuyan con ka
generacion de cambios en los hdbilos y estilos de vida de |a poblacién cbjeto.

« Fase del Proyecto: Planeacion 2.

* Aclividad de Proyecio: Disefiar el programa de actividad fisica segln caracleristicas y necesidades
del usuario , teniendo en cuenta los profocolos y normatividad vigante.

« Competencia: Programacion del ejercicio fisico de acuerdo con parémelros técnicos.

* Resullados de Aprendizaje Alcanzar: Eslablecer el plan de accidn de acuerdo con requerimientos
del programa de actividad fisica, del participante o poblacién objeto.

« Esiruclurar programas de aclividestruclurar programas de actividad fisica de acuerdo con
necesidades de Ia poblacidn, paliticas y melodologias establecidas ad fisica de acuerdo con
necesidades de ka poblacidn, politicas y melodologias establecidas.

« Duracidn de ka Guia: 42 Horas.

2. PRESENTACION

Apreciados aprendices, con el desarrollo de |a gula usled podrd adquirir los conocimientos necasarios para
el abordaje y conocimientos de las diferentes lesiones osteomusculares y el entendimiento del movimiento
humano de manera contexiual que se constituye una necesidad que liene ol saclor productive de que los
profesionales en el campo de la actividad fisica, el deporte y el fitness, enliendan estas particulanidades en
su desempefio laboral de manera inlegral.

Ya que o entendimiento de la descripcidn de las diferentes lesiones osleomusculares y el movimiento
humano y su inddencia en ka actividad fisica, of deporie y ol fitness s de suma importancia, para ka
prevencidn y manejo inicial de los factores de riesgo que puedan influir en la labor de los entrenadores
fisicos, instruclores o profesores en aclividad fisica, esto puede incidir de manera posiliva o negaliva de
acuerdo al desarrollo concierzudo de los conocimiantos adquindos en ol desarralio de |a presants gula.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 LESIONES COMUNES EN ACTIVIDAD FISICA.
Los aprendices en formacidn tendrdn que buscar un articulo de las lesiones asociadas a la prictica de &a
actividad fisica en las diferenies bases de datos del sislema de biblioleca del Sena o en bases de datos
aulorizadas y gratuilas, con of fin de socializar en la formacion.

El instrucior (fisiolerapeula) realizard en formacidn una ponencia sobre las lesiones que se presenian

frecueniements en la priclica de aclividad fisica, leniendo en cuerta esta preseniacidn, conleste las
siguianies preguntas:




FECHAS

N° INDICADORES
CUMPLE
OBSERVACIONES
SI NO
1 Es puntual y prepara el material antes del inicio de la sustentacion.
2 Se evidencia presentacion personal adecuada para sustentacion del tema
asignado.
3 Saluda e introduce la sesién, aclarando el objetivo de la misma
4 Muestra conviccién y conocimiento del tema expuesto.
5 Presenta habilidades para el manejo de herramientas ofimdticas teniendo
dominio del tema y del publico
6 Dispone y utiliza herramientas diddcticas para la sustentacion del tema.
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Orientar la formacion profesional integral con uso de métodos pedagdgicos e
instrumentos de evaluacién.
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